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Nouveau Nail – 1 fase-gele 

 

Produkter du skal bruge: 

UV lampe 

tipper 

pensel 

primer 

fil 

Finishing Wipe 

Gele 

Børste 

Buffer 

Tiplim 
 
Suppler evt m. Sanispray ,  negleolie 
 

NYE    Gelenegle med tipper 
1. Vask hænder med vand og sæbe – tør grundigt. 
2. Klip neglene i form og fil efter (den fine side af filen) 
3. Skub neglebåndene ned (orange pusher) 
4. Poler overfladen af neglene let, det fjern fedtstofferne (buffer) 
5. Vælg passende tipper til alle fingre 

fil dem til så de passer i bredden 
læg dem i ”orden” foran dig  

6. Fugt en wipe/serviet/ med Finish Wipe og tør over alle negle   (brug ikke vat – det fnugger!) 
7. Påsæt tipper på den ene hånd 

 læg en dråbe lim i tippens kant og fordel den på tværs 
 dup forsigtigt evt. overskydende lim af på et stykke køkkenrulle 
 Hold tippens stopkant i en vinkel mod neglen, og vip den ned på plads. 
 Tryk og hold fast i ca 5 sek. 

8. Klip og fil tipperne til i længden  
 Naturlige tipper: fil forsigtigt med den mindst grove side af filen oven på tippen til du ikke længere 

kan føle en overgang. Tag så den hvide buffer og buf indtil påhæftningen er næsten usynlig. Det 
letter arbejdet at bruge en ”lineeliminator) 

9. Sæt tipper på den anden hånd. Klip og fil dem til i længden. 
 

10. Børst alt filestøv af fingrene.  
11. Fugt en serviet  med Finish Wipe og tør ned over neglen – det fjerner rester af naturligt fedt på neglen. 

NB! Andre geleer: FØLG GELE PRODUCENTS VEJLEDNING VED PÅLÆGNING AF GELE 
 

12. Påfør primer og lad tørre helt til overfladen liver hvidlig  
 

13. Læg det første tynde lag gele, ca. 1 mm fra neglebåndet og ud til spidsen af neglen. 
14. Lad hærde under UV Lampen (3 min.  i 6-watts lampe, 2 min. I 9 og 36 watts) (Følg producentens vejledning 

for hærdningstid).  
NB! Rør ikke ved neglene i mellem lagene. Geleen er fedtet ovenpå. Det skal den være for at få det næste lag 
til at hæfte!!! 

Hvis du bruger hvid gele til tipperne laver du disse nu.  
Læg den hvide gele på spidsen af en negl ad gangen og pres den forsigtigt i facon, så du former 
”smilelinien”. I starten er det nok nemmest at lave denne forholdsvis lige. Lad hærde i lampen ca. 20 
sekunder før du lægger hvid gele på den næste finger. Fortsæt på denne måde indtil alle fingre har fået 

hvid spids. Lad derefter hærde i fuld tid – 3 minutter. (Følg producentens vejledning for hærdningstid). 
15. Læg nu andet lag gele ca. 1 mm fra neglebåndet og ud til spidsen. 

Læg det lidt tykkere på midten af neglen og tyndere mod neglebåndet og fingerspidsen  
16. Lad hærde under UV Lampen 3 minutter (Følg producentens vejledning for hærdningstid). 
17. Læg det tredje lag gele (som lag 2)og lad hærde 3 minutter i lampen (Følg producentens vejledning for 

hærdningstid). 
18. Fugt en papirserviet/køkkenrulle med Finish Wipe og tør det fedtede lag af neglene 

 
19. Hvis neglene ser fine ud nu, kan du afslutte med neglebåndsolie 

 
20. Hvis der er små buler eller huller i geleen buffer/filer du neglene jævne.  
21. Børst støvet væk og læg endnu et tyndt lag gele som hærder 3 minutter. (Følg producentens vejledning for 

hærdningstid). 
22. Tør efter med Cleaner/Finishing Wipe 
23. Slut af med at massere neglebåndsolie på neglebånd og negleplade 
24. For ekstra glans og beskyttlese kan du påføre 2 lag Glass Seal 

 
 

NB! 

Lad dig ikke friste til at lave negle udendørs i det gode sommervejr! 

Solens lys er jo UV-stråler – så du får ødelagt både pensel og gele. 
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Vedligeholdelse og opfyldning 

 

Opfyldning af udvoksning:  

Fil overgangen flad.  
Buf hele overfladen og tør efter med finish wipe.   
Læg et tyndt lag gele på udvoksningen og lad hærde.  
Læg et lag på hele neglen og lad hærde igen. 
Tør det fedtede lag af. 
Afslut med glass seal og olie 

Backfill: 

Fil overgangen ved neglebåndet flad.  
Fil en dyb ”rille” i geleen der hvor den nye smilelinie skal være. 
Fil derefter  resten af spidsen jævn og tynd 
Buf hele overfladen og tør efter med  Finish Wipe. 
Læg ny hvid gele og lad hærde 
Forsæt som ved almindelig opfyldning( se ovenfor) 

Knækket tip:  

Start med at klippe spidsen af.  
Dernæst filer du ovenpå geleen og resten af tippen, indtil du kan se tippen er væk. Det er 
forholdsvis nemt at se, med helt hvide tipper. Fil kun lidt af gangen. Det er vigtigt at stoppe 
før du filer ned i naturneglen!!!!!!  
Så buffer du hele neglen. Børster støv væk og tørrer over med finishing wipe.  
Følg derefter anvisnngen for nye tipper, MEN da der sikkert stadig sidder lidt gele på det bageste af neglen, skal du 
ikke lægge så meget på der.  

Geleen løsner sig langs kanten? 

Fil forsigtigt det løse væk. Er det et stort område kan du lægge nye gele , som beskrevet under ”opfyldning”, Hvis det 
kun er småtterier går det sikkert fint med en gang klar lak.  

Aftagning af gelenegle. 

Gele kan IKKE tages af med acetone. Hvis du vil have neglene helt af, følger du anvisningen for knækket tip – indtil 
trinet med påsætning af ny tip. 

Masser negleolie ind i negleplade og neglebånd og poler derefter overfladen. Slut evt. af med en gang klar lak eller fx 
en proteinkur (kr. 50,- for 14 ml) 
NB! Soak-Off geleen aftages på ca. 15 minutter i acetonebad 

 

NB!!   Vær forsigtig med filen. Den kan ødelægge både negle og neglebånd!!!! 
 
 
Du kan købe ekstra produkter i webshoppen.  
Husk !  Du er altid velkommen til at maile med spørgsmål, du ikke lige finder svar på her. 
 
 
 

God Fornøjelse  
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OPBEVARING 
Opbevar altid kemikalier i 

deres oprindelige 
emballage 

 
Beholderne skal være 

lukkede 
Hold dem væk fra varme, 

fugt og direkte sollys 
 

Hold dem altid uden 
for børns 

rækkevidde 
 
 
 
 

Penslen skal renses før 
du pakker 

sættet væk: 
 

Fugt en serviet med 
Finishing Wipe og tør 

penslen. Gentage indtil 
den ser ren og glat ud.  

 
Opbevar den mørkt / 

væk fra sollys 


