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Powder & Liquid  

 
Superstærke negle 

på tip eller form 

 
 

Produkter: 

 væske (monomer/retention) 

 Pulver (klar/hvid/rosa) 

 evt. Primer (pen /flaske) 

Derudover har du brug for:  

 dappendish (skål) 

 pensel 

 fil, buffer, manicurestick, 
pusher, polerer 

 Tipper/forme , tiplim 

 Lak m/UV-filter (GlassSeal 

Suppler evt m. sanispray & olie 

 

 Læg et gammelt håndklæde el. for at beskytte bordoverfladen. 

 Du får brug for køkkenrulle eller papirsservietter (der ikke fnugger) 
 Sørg for, at der er god ventilation, der hvor du sidder.  

 

1. Vask hænder med vand og sæbe – tør grundigt. 

2. Klip neglene i form og fil efter (den fine side af filen) 

3. Skub neglebåndene ned (pusher/manicurestick) 

4. Poler overfladen af neglene let, det fjerner fedtstofferne fra overfladen (Hvid buffer/sort 

del af polerer) 

5. Børst støvet væk med neglebørste og fortsæt med punkt 6 eller 7 

6. Tipper 
 Vælg passende tipper til alle fingre og fil dem til så de passer i bredden. 

læg dem i ”orden” foran dig, så bliver det nemmere, når du skal til at lime 

på) 

 Påsæt tipper på den ene hånd 

læg en dråbe lim i tippens kant og fordel den på tværs 

dup evt overskydende lim af på et stykke køkkenrulle 

Hold tippens stopkant i en vinkel mod neglen, og vip den på plads. 

Tryk og hold fast i ca 5 sek. 

 Klip og fil tipperne til i længden 

 Fil tippen flad mod neglen i folderne ved siden (den fine side af filen)  
Fransk Hvide tipper: Buff forsigtigt overfladen.  

Naturlige tipper: fil forsigtigt med den mindst grove side af filen 

oven på tippen til du ikke længere kan føle en overgang. Tag så 

den hvide buffer og buff indtil påhæftningen er næsten usynlig 

 Sæt tipper på den anden hånd.  

 Børst alt filestøv af fingre og negle.  

7. Forme 

Fastgør forme rundt om fingerspidsen under hver negl. Vær sikker på at de slutter 

tæt op mod neglen 
8. EVT : Primer (brun flaske/primerpen): Tag penslen op og dup den godt af på flaskens 

kant (den skal være fugtig – IKKE våd). Pensel primer på neglen. Undgå at komme i 

kontakt med hud og neglebånd. Eet dyp i flasken rækker til ca 2-3 negle. Så længe du 

kan se, at neglen bliver fugtig når du pensler, er der nok væske på!  

Hvis du har en primerpen ”maler” du bare over naturneglen som med en tush 

Vent med at prime den anden hånd, til du er færdig med at lægge acryl på den første 

hånd.  NB! Primer er kun i sjældne tilfælde nødvendigt til dette system! 

9. Hæld lidt liquid/væske op i en lille skål (dappendish) 

 

10. Klargøring af pensel (for at glatte hårene 
og få al luft ud): Dyp Penslen helt og gnid 

væsken af på kanten. Gentag et par 

gange.  

  

11. Læg en (hvid) acrylkugle på midten yderst 

på neglen ved spidsen (zone 1).  

Tør penslen på køkkenrullen.  

  

  
  

Sådan laver du en kugle: 

 
Dyp Penslen helt.  

Tør den op af kanten.   

 
Dyp penslen i pulveret og træk den 

mod dig. Du kan fx tælle til 3.  

  
  

Det kræver lidt øvelse at få den 

rette blanding af væske og acryl. 
Mens du øver dig, kan det anbefales 

kun at bruge rosa acryl (det giver 

for øvrigt en mere naturligt 

udseende negl) 

 
Kuglen er for tør 

 
Kuglen er for våd 

Neglen deles op i 3 zoner, 

som vist her: 
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12. Pres og skub derefter acrylkuglen forsigtigt ned på neglen, mens du skubber først til den 

ene side og dernæst til den anden.  
 

Hvis du bruger hvid acryl: tør penslen ren og form smile-linien nu. 

 

13. Form en ny kugle og læg den lige hvor den anden slutter i zone 2. Pres og skub som før 

og hold dig stadig 1 mm fra neglebåndet. Glat med let hånd ned over linien hvor de 2 

kugler mødes, så de føjes pænt sammen. 

 

14. Til sidst tager du en lille kugle og placerer i zone 3. Pres og skub og glat ud over hele 

neglen. 
 

 
 

Gentag fra punkt 11 på den anden hånd. 

 
15. Bank med penselskaftet, for at afgøre om acrylen er hærdet. Den skal lyde hul. 

16. Brug filen til at file til både ned i folderne ved neglens sider, dernæst på forkanten og 

hvis der er nogle ujævnheder ovenpå.  

17. Så buffer du hele neglen med den hvide buffer 

18. Tage den 3 sidede polerer og poler over hele neglen med først den sorte, så den hvide og 

til slut den grå. 

19. Vask hænderne med vand og sæbe og tør godt efter. 

20. Slut af med at smøre neglene ind i neglebåndsolie 

 

 
Kuglen er lige tilpas 

 

 

Opfyldning / vedligeholdelse 
 
Efter 2-4 uger er neglene vokset så meget ud, at der skal 
lægges ny acryl på udvoksningen   >>>>>>>>>>>>> 
 

 Fil evt løsnet acryl væk og fil overgangen mellem ny negl og 

gammel acryl flad. 
 Fil evt. neglen kortere. 

NB! når du filer neglen kortere filer du ind i tykkere acryl. 

Hvis du synes neglen derefter ser for tyk ud på forkanten 

kan du file den tyndere ovenfra. 

 Buf hele overfladen med den hvide buffer 

 Så fortsætter du med punkterne 11-14 og 20-26 

 

Aftagning 
 
Acryl opløses af acetone – og kan derfor fjernes helt fra 
neglen. Men det kræver god tid og tålmodighed >>>>> 
 

 Start med at gnide lidt neglebåndsolie på neglebånd og 

fingerspidser 

 hæld acetone i en lille skål og sæt fingrene (på den ene 
hånd) ned i acetonen. Neglene skal være helt dækket. 

 Læg en vaskeklud over – for at begrænse dampene 

 Efter ca ½ time tager du en manicurestick og skraber den 

opløste acryl af.  (lad fingrene blive i acentonen imens – 

ellers begynder acrylen at hærde igen. 

 gentag med den anden hånd 

 Vask hænderne grundigt. 

 Buf neglen med en fin fil eller en hvid buffer. Derefter med 

en 3-vejs polerer.  

 Masser negleolie ind i negl og negleplade 
 Afslut evt med en klar eller en nærende lak 

 

Du kan købe ekstra produkter i webshoppen. 
Husk !  Du er altid velkommen til at maile med spørgsmål, du ikke lige finder svar på her. 
 
 
 

God Fornøjelse  
 

 

Opbevaring 
Opbevar altid kemikalier i 

deres oprindelige 
emballage 

 
Beholderne skal være 

lukkede 
Hold dem væk fra varme, 

fugt og direkte sollys 
 

Hold dem altid uden 

for børns 

rækkevidde 
 
 
 

Penslen skal renses før 
du pakker 

sættet væk: 
 

Dyp penslen i acrylvæske 
og tør den af på 

køkkenrulle. Gentag om 
nødvendigt.  

 
Opbevar den mørkt / 

væk fra sollys 


